
REGULAMIN BEZPIECZEŃSTWA W ODDZIAŁACH PRZEDSZKOLNYCH 

W ZWIĄZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIAŁANIEM 

I ZWALCZANIEM COVID-19 

 

Opracowany na podstawie wytycznych przeciwepidemicznych Głównego Inspektora 

Sanitarnego z dnia: 25 sierpnia 2020 r. dla przedszkoli, oddziałów przedszkolnych 

w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki 

nad dziećmi w wieku do lat 3  

 

§ 1. 

ZASADY POBYTU DZIECKA W ODDZIAŁACH PRZEDSZKOLNYCH 

 

1. Do oddziałów przedszkolnych mogą uczęszczać tylko i wyłącznie dzieci zdrowe, bez 

objawów chorobowych sugerujących chorobę zakaźną. Zabrania się 

przyprowadzania dziecka, jeśli ktoś z domowników jest na kwarantannie, izolacji lub 

przejawia jakiekolwiek objawy infekcji górnych dróg oddechowych. 

 

2. Opiekunowie powinni zachowywać dystans społeczny między sobą, w każdej 

przestrzeni szkolnej, wynoszący min. 1,5 m.  

 

3. Organizacja pracy Oddziału ogranicza do minimum możliwość kontaktu dzieci 

przedszkolnych z dziećmi i młodzieżą szkoły podstawowej. 

 

4. Dzieci będą mogły korzystać wyłącznie z zabawek łatwych do dezynfekcji. Z sali, 

w której przebywa grupa usunięte zostaną wszystkie przedmioty i sprzęty, których 

nie można skutecznie uprać lub dezynfekować (np. pluszowe zabawki).  

 

5. Dziecko nie powinno zabierać ze sobą do placówki i z placówki niepotrzebnych 

przedmiotów lub zabawek. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi 

potrzebami  edukacyjnymi, w szczególności z niepełnosprawnościami. W takich 

przypadkach opiekunowie powinni zapewnić, aby dzieci nie udostępniały swoich 

zabawek innym, natomiast rodzice/opiekunowie dziecka powinni zadbać 

o regularne czyszczenie/pranie /dezynfekcję zabawki. 

 

6. W grupie może przebywać maksymalnie taka ilość dzieci, aby powierzchnia 

przypadająca na jedno dziecko nie była mniejsza niż 1,5 m2. 

 

7. Sale, w których przebywają dzieci, będą regularnie wietrzone – co najmniej raz na 

godzinę, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 



 

8. Nauczyciele (w miarę możliwości) utrzymują dystans w kontaktach z dziećmi. 

Starają się komunikować z nimi za pomocą słów, gestów oraz wszelkich własnych 

metod.   

 
9. Nauczyciele wyjaśniają dzieciom, jakie zasady bezpieczeństwa obowiązują obecnie 

w szkole i dlaczego zostały wprowadzone.   

 

10. Nauczyciele samodzielnie dobierają treści programowe, metody pracy i formę opieki 

dbając o bezpieczeństwo własne i dzieci. 

 

11. Dzieci, przy sprzyjających warunkach pogodowych będą regularnie spędzać czas na 

świeżym powietrzu 

 

§ 2. 

ZASADY PRZYPROWADZANIA I ODBIERANIA DZIECI 

 
1. Dzieci mogą być przyprowadzane i odbierane tylko i wyłącznie przez osoby zdrowe, 

które nie miały kontaktu z osobą zakażoną, z osobą na kwarantannie czy izolacji 

w warunkach domowych.  

 
2. Rodzice/opiekunowie przyprowadzający dzieci do szkoły czy odbierający dzieci    

z placówki muszą zachować dystans społeczny wynoszący min. 1,5 m w odniesieniu 

do personelu, innych dzieci i ich rodziców.   

 
3. Rodzice/opiekunowie mogą wejść z dzieckiem na teren placówki tylko wtedy, gdy 

zachowają wszelkie środki ostrożności (osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe 

lub dezynfekcja rąk).  

 
4. Zabrania się rodzicom oraz osobom trzecim wchodzenia do sal, w których 

przebywają dzieci.  

 

5. Rodzice mogą wchodzić z dzieckiem do szatni, jeżeli będą rygorystycznie 

przestrzegać wszelkich środków ostrożności z zachowaniem zasady - 1 rodzic 

z dzieckiem w odstępie 1,5 m od kolejnego rodzica z dzieckiem.   

 

6. Dzieci oraz ich opiekunowie wchodzą do szatni tylko głównym wejściem. 

Maksymalnie w szatni może jednocześnie przebywać 6 osób w tym 3 dzieci i 3 

rodziców (każde dziecko z jednym rodzicem). Pozostali rodzice/opiekunowie muszą  

zaczekać na zewnątrz.  

 



7. Rodzice/opiekunowie zgłaszają chęć odebrania dziecka z oddziału przedszkolnego 

za pomocą ustalonego sposobu komunikowania się (np. użycie dzwonka). 

 

8. Rodzice muszą liczyć się z wydłużeniem czasu oddania i odbierania dziecka ze 

szkoły, ze względu na stosowane procedury bezpieczeństwa. 

 

9. Wychowawcy ustalają sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami 

dziecka. 

 
10. Za zgodą rodziców/opiekunów wychowankom w przypadku zaobserwowania 

objawów chorobowych będzie dokonywany pomiar temperatury ciała. 

11.  Przy zauważeniu przez wychowawcę u dziecka jakichkolwiek niepokojących 

objawów chorobowych (tj. podwyższona temperatura, kaszel, katar, ból głowy, ból 

gardła, zapalenie spojówek, duszność lub inne zgłaszane przez dziecko) 

wychowawca  odizoluje dziecko w odrębnym pomieszczeniu (izolatorium), 

zapewniając minimum 2 m odległości od innych osób i niezwłocznie powiadomi 

rodziców/opiekunów o konieczności pilnego odebrania dziecka ze szkoły.  

 

12.  Po odebraniu dziecka ze szkoły rodzic/opiekun prawny jest zobowiązany 

powiadomić wychowawcę o diagnozie lekarskiej dziecka. 

 

13.  W przypadku zauważenia u dziecka po wejściu do budynku jakichkolwiek wyżej 
wymienionych objawów, istnieje możliwość odmówienia przyjęcia dziecka w danym 
dniu do oddziału przedszkolnego. 

§ 3. 

ZASADY DOTYCZĄCE PRZESTRZEGANIA HIGIENY 
 

1. Przed wejściem do sali, dziecko powinno umyć ręce wodą z mydłem zgodnie 

z obowiązującą instrukcją. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych zostaną 

wywieszone plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk.  

 
2. Nauczyciel jest zobowiązany do zapoznania dzieci z zasadami dokładnego mycia rąk 

z przestrzeganiem poszczególnych etapów tej czynności. W tym celu przeprowadza 

pokaz mycia rąk. 

 

3. W ciągu dnia nauczyciele dbają o to, aby dzieci często myły ręce, zwłaszcza po 

każdorazowym skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, po zabawie  oraz po 

powrocie z zajęć na świeżym powietrzu. 

 

4. Przed wejściem do szatni osoby dorosłe powinny obligatoryjnie zdezynfekować 

ręce. 

 



5. Ubrania na przebranie dziecka powinny być odpowiednio przygotowane przez 

rodziców – uprane, wyprasowane (bez toreb, worków, reklamówek) 

i przechowywane w szatni w szafce lub w bossie na wybranym wieszaczku. 

 

6. Personel opiekujący się dziećmi w razie konieczności będzie używał 

indywidualnych środków ochrony osobistej. 

 

7. Rodzice/opiekunowie są zobowiązani do wyjaśnienia dzieciom panującej sytuacji 

oraz do regularnego przypominania o podstawowych zasadach higieny: unikanie 

dotykania oczu, nosa i ust, częste mycie rąk wodą z mydłem, nie podawanie ręki na 

powitanie oraz w trakcie zabawy. 

 

§ 4. 

ZASADY OBOWIĄZUJĄCE NA PLACU ZABAW 

Z uwagi na trwające prace budowlane i utrudniony dostęp do placu zabaw, zostaje on 
zamknięty do odwołania. 

 

 

 

 

 

 


