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Koncentracja uwagi

Umiejetnosc Redukcja
skupienia sie na nadmiaru
tym co robimy informac;ji -
przez okreslony wybieranie
czas danych informacji
Skupienie
uwagi na
konkretnej
mysli,

przedmiocie,

zagadnieniu,

wydarzeniu,
sytuacji



Od czego zalezy dtugosc
czasu utrzymania
koncentracji uwagi u dzieci?
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Diugosc¢ czasu utrzymania uwagi
wydtuza sie wraz z rozwojem uktadu
nerwowego

W wieku niemowlecym (7-8 miesiecy) -
dzieci skupiajg sie na 2-3 minuty na zabawce,
by p6zniej mdc bawic sie innga.

W wieku poniemowlecym (1.-3. rok zycia)
dzieci skupiajg sie na zabawie 5-15 minut, ale
k ich koncentracja na zadaniu moze trwac tylko 1
minute. Wiek poniemowlecy charakteryzuje sie
~  szybka rozpraszalnoscig jesli dodatkowo
" wystepuje zbyt duzo bodzcéw stuchowych i
wzrokowych.
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3 i 4 latki skupiajg sie na zabawie 20

minut, a w czasie zajec przedszkolnych
koncentracja uwagi moze utrzymywac sie
okoto 10 minut. Jednak nadmiar bodzcéw
stuchowych i wzrokowych nadal powoduje
u mtodszych przedszkolakdw zmeczenie,

4 drazliwos¢, a takze przerzucanie uwagi z
jednego zadania na drugie.

-



>

5 - 6 latki potrafig skupic sie na zabawie do
40 minut, a w czasie zajec przedszkolnych z
wykorzystaniem uwagi dowolnej przez 20

g minut.

4 okoto 6 roku zycia, mozna zaobserwowac
gwattowny rozwaoj umiejetnosci
koncentrowania sie, pojawia sie zdolnos¢ do
k przesuniecia wtasnych potrzeb, by moc
zrealizowac narzucone zadanie, zwieksza sie
umiejetnos¢ panowania nad swoimi
emocjami.
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Dzieci w zeréwce, W klasie |, 1l szkoty

podstawowej po 15- 20 minutach skupienia

uwagi dowolnej sg juz zmeczone. Zajecia
szkolne wymagajg bardzo duzej koncentracji

g uwagi, stagd dziecko po powrocie do domu

moze byC zmeczone, rozdraznione, a takze

senne. Potrzebujg wyciszenia oraz
odpoczynku.

-

k Dzieci w klasie 11l szkoly podstawowej
potrafig skupi¢ uwage dowolna az na 60
= minut bez przerwy, jesli sg zainteresowane.

|




V)

zy wiesz, ze... ?

To od uwagi zalezy w jaki sposob
spostrzegamy, co zapamietujemy, w
jakiej kolejnosci zapamietujemy, zakres
zapamietanych rzeczy, jak
wykorzystamy dane informacje.
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Nalezy pamietac, ze w umiejetnosci
skupienia uwagi mozna zauwazyc¢ duze
réoznice indywidualne.

U dzieci w wieku od 1 - 3 roku zycia wazne
jest wsparcie osoby dorostej,
przypominanie o danym zadaniu,
wskazywanie kolejnych etapow
wykonywania czynnosci.

Poprzez odpowiednie zabawy i ¢wiczenia
mozemy trenowac oraz usprawniac
koncentracje uwagi.



Marzena Gonet — pedagog szkolny

https://psychoterapia.plus/koncentracja-uwagi-u-dzieci/

https://pedagogika-specjalna.edu.pl/warsztat-pracy/zabawy-rozwijajace-koncentracje-uwagi-
w-ciemnosci/

= M. Przetacznikowa, G. Makietto-Jarza Psychologia rozwojowa
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