
Planowanie dnia 

Dlaczego zaplanowanie dnia, tygodnia jest takie ważne? Planowanie pomaga w 

efektywniejszej pracy, umożliwia osiągniecie większych celów poprzez  rozłożenie ich  na 

mniejsze cząstki wdrażając je do codziennego planu dnia -  na przykład dla ósmoklasisty 

celem głównym jest przygotowanie się do egzaminu końcowego, dlatego ważne jest, aby ten 

cel podzielić na mniejsze części tudzież opanować kolejny dział,  pamiętając przy tym o 

powtórkach poprzednich działów. Planując dzień, a przy tym wyznaczając określone ramy 

czasowe do realizacji poszczególnych zadań, możemy zwrócić uwagę na to, że w ciągu dnia 

mamy czas i na naukę, a także na przyjemności.  

 





 

 

 

Twórzcie plany i osiągajcie wymarzone 

cele! 

 

               Marzena Gonet – pedagog szkolny 


