Planowanie dnia

Dlaczego zaplanowanie dnia, tygodnia jest takie wazne? Planowanie pomaga w
efektywniejszej pracy, umozliwia osiaggniecie wigkszych celow poprzez rozlozenie ich na
mniejsze czastki wdrazajac je do codziennego planu dnia - na przyklad dla dsmoklasisty
celem glownym jest przygotowanie si¢ do egzaminu koncowego, dlatego wazne jest, aby ten
cel podzieli¢ na mniejsze czesci tudziez opanowac kolejny dzial, pamigtajac przy tym o
powtorkach poprzednich dziatéw. Planujac dzien, a przy tym wyznaczajac okreslone ramy
czasowe do realizacji poszczegdlnych zadan, mozemy zwroci¢ uwagg na to, ze w ciaggu dnia
mamy czas i na naukg, a takze na przyjemnosci.
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Wazne jest, aby czas na nauke byt
zaplanowany zawsze o tych samych
porach dnia.

Wazne jest, aby jeden dzien byt
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‘9 y ' catkowicie wolny od nauki, dzieki
é temu organizm zregeneruje sie przed
kolejnym tygodniem nauki.

g

Wazne jest, aby plan dnia i tygodnia
byt jasny i przejrzysty, a takze
znajdowat sie w widocznym miejscu.




Preyhbactonny plen dhia

POBUDKA, TOALETA . ‘
PORANNA, $NIADANIE 6:00-7:30

SZKOtA 8:00-15:00

CZAS WOLNY -

odpoczynek, obiad, 15:30-16:10

czas z rodzing

NAUKA * 16:10

CZAS WOLNY - odpoczynek, hobby, 3 .
spedzenie czasu z rodzing, spotkanie z 18:00-20:00
przyjaciétmi, zajecia dodatkowe, itp.

SEN 9-10 godzin snu

*Czas przeznaczony na nauke jest indywidualny, poniewaz niektérzy uczniowie
potrzebuja wiecej czasu na nauke, a inni mniej. Wazne, aby pamietac o biezacej
powtérce materiatu z lekcji, np. stosujgc KOLOROWA MAPE MYSLI, a takze o
odrabianiu zadan domowych.

Tworzcie plany 1 osiggajcie wymarzone
cele!

Marzena Gonet — pedagog szkolny



