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" Wychowanie dziecka to nie miła zabawa, a zadanie, w które trzeba włożyć wysiłek bezsennych nocy, kapitał ciężkich przeżyć i wiele myśli… " 

Janusz Korczak 

  

 



SPIS TREŚCI  

1. Podstawa prawna 

2. Diagnoza sytuacji wychowawczej środowiska szkolnego 

3. Przyjęta wizja szkoły 

4. Przyjęta sylwetka wychowanka 

5. Cele programu 

6. Adresaci i realizatorzy programu 

7. Rola i zadania wychowawcze nauczycieli 

8. Prawa i obowiązki uczniów 

9. Wykaz stałych uroczystości, wydarzeń i imprez ogólnoszkolnych 

10. Procedury szkolne – metody w sytuacjach kryzysowych z udziałem uczniów 

11. Procedury reagowania w przypadku występowania wewnętrznych i zewnętrznych zagrożeń fizycznych w szkole ( w oparciu o zalecenia 

MEN). 

12. Ewaluacja programu 



13. Postanowienia końcowe 

14. Określenie procedury ewaluacyjnej programu wychowawczo- profilaktycznego 

15. Realizacja programu adaptacyjny dla uczniów klasy IV w ramach projektu "Serce i pomoc" 

16. Przyjęte cele główne i zadania programu 

17. Załączniki 

1.     Podstawa prawna:  

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach 

systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 

2020 r. poz. 1449). 

· Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.). 

· Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 

r. poz. 1446 ze zm.). 

· Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze 

zm.). 

· Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr 111, poz. 535 z późniejszymi zmianami). 



· Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.). 

· Ustawa z dnia 9 marca 2023r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w 

rodzinie. (Dz. U. nr 180, poz. 1493)) 

· Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13 września 2011 r. w sprawie procedury "Niebieskie Karty" oraz wzorów formularzy "Niebieska 

Karta" (Dz. U. z 3 października 2011r. nr 11, poz. 1245). 

· Konwencję o Prawach Dziecka, przyjętą przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r.                    

(Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z późn. zmianami, art. 33). 

· Statut Szkoły Podstawowej w Równem. 

· Rozporządzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy 

programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej 

przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz. U. z 2017 r., poz.356). 

· Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082). 

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach 

systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 

2020 r. poz. 1449). 

· Rozporządzenie MEN z dnia 25.05.2018 w sprawie warunków i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki 

krajoznawstwa i turystyki. 



· Ustawa z 17 sierpnia 2023 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektórych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1718) – art. 12a i art. 18a (wchodzą w 

życie 1 stycznia 2024 r.). 

·  

·  „Wytyczne MEiN, MZ i GIS dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych – tryb pełny stacjonarny” - zbiór zaleceń uwzględniający 

sytuację epidemiologiczną, w tym dotyczących pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywołanej pandemią COVID-19. 

 

Przy opracowaniu programu uwzględniono również: 

· dotychczasowe doświadczenia szkoły, 

· diagnozy aktualnej sytuacji w szkole i potencjalnych czynników zagrażających (rozmów, analizy przeprowadzonych ankiet, wniosków z 

konferencji), 

· przewidywane zmiany w szkole, środowisku i kraju, mogące mieć wpływ na proces wychowania. 

· wyników ewaluacji, 

· wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, 

· ewaluacji wcześniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2022/2023, 

· wniosków i analiz (np. wnioski z pracy zespołów zadaniowych, zespołów przedmiotowych, zespołów wychowawczych), 



· innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla szkoły (np. uwagi, spostrzeżenia, wnioski nauczycieli, uczniów, rodziców). 

Uwzględniono także kierunki polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024: 

1. Kontynuacja działań na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń edukacji klasycznej oraz sięgania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym 

wsparcie powrotu do szkół języka łacińskiego jako drugiego języka obcego. 

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w kształtowaniu u wychowanków i uczniów stałych sprawności w czynieniu dobra, rzetelną 

diagnozę potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży, realizację adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć wychowania do życia w 

rodzinie. 

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorów szkół i nauczycieli w zakresie warunków i sposobu oceniania wewnątrzszkolnego. 

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doświadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania języka polskiego jako języka 

obcego. 

5.Rozwój kształcenia zawodowego i uczenia się w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branż. 

6.Podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci, uczniów i rodzin udzielanego w systemie oświaty poprzez rozwijanie współpracy wewnątrz- i międzyszkolnej, a 

także z podmiotami działającymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny. 

7.Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań w zakresie zachęcania i wspierania uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej. 

8.Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej 

analizy informacji dostępnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzędzi i materiałów dostępnych w sieci, w 

szczególności opartych na sztucznej inteligencji. 

9.Rozwijanie umiejętności uczniów i nauczycieli z wykorzystaniem sprzętu zakupionego w ramach programu „Laboratoria przyszłości”. 

10.Wspieranie rozwoju nauki języka polskiego i oświaty polskiej za granicą oraz tworzenie stabilnych warunków do nauczania języka polskiego za granicą 

przez Instytut Rozwoju Języka Polskiego im. świętego Maksymiliana Marii Kolbego, Ośrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicą oraz beneficjentów 

przedsięwzięć i programów ustanowionych przez ministra właściwego do spraw oświaty i wychowania. 

 

2.   Diagnoza sytuacji wychowawczej środowiska szkolnego. 



„Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, 

które powinno być wzmacniane i uzupełniane przez działania z zakresu profilaktyki dzieci i młodzieży” (art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oświatowe). 

Profilaktyka to proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu,     

a także ograniczenie i likwidowanie czynników blokujących i zaburzających zdrowe życie. 

Szkoła jest miejscem oddziaływań wychowawczych i profilaktycznych, które ma wspierać wszechstronny rozwój uczniów. Pierwszymi 

wychowawcami swoich dzieci są rodzice, nauczyciele wspomagają ich wszechstronny i harmonijny rozwój. 

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zgodnie z jego założeniami, ma doprowadzić do wszechstronnego rozwoju 

wszystkich sfer osobowości ucznia i umożliwić mu prawidłowe funkcjonowanie w społeczeństwie. 

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawców klas podczas godzin z wychowawcą we współpracy z dyrekcją szkoły, 

nauczycielami wszystkich przedmiotów, pedagogiem, psychologiem, pozostałymi pracownikami szkoły oraz przy współpracy z rodzicami           

i środowiskiem lokalnym. 

Profilaktyka winna wspomagać proces wychowania, a wychowanie tworzy integralną całość z wiedzą, która formuje osobowość młodego 

człowieka. 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy w zakresie występujących w środowisku szkolnym 

potrzeb rozwojowych uczniów, w tym czynników chroniących i czynników ryzyka. 

Mapa środowiskowa czynników chroniących i czynników ryzyka w szkole  

Grupy czynników  Czynniki chroniące Czynniki ryzyka 

Czynniki chroniące 

wynikające z diagnozy 

Rekomendacje Czynniki ryzyka 

wynikające z diagnozy 

Rekomendacje 



Czynniki rodzinne Uczniowie: 

94% uczniów zadowala 

materialne poczucie 

bezpieczeństwa rodziny 

86% uczniów jest 

zadowolona z kontaktów z 

rodzicami 

92% uczniów zadowala 

możliwość decydowania o 

sobie oraz sposób 

spędzania czasu wolnego 

76% uczniów mieszka z 

rodzicami 

75% uczniów wychowuje 

się w rodzinie pełnej  

48% uczniów posiada 

rodzeństwo  

53% uczniów spędza czas 

z rodzicami poza domem 

kilka razy w miesiącu 

64% uczniów kilka razy w 

tygodniu rozmawia z 

rodzicami o szkole 

37% uczniów rozmawia o 

swoich sprawach z 

rodzicami kilka razy w 

tygodniu 

36% uczniów wspólnie z 

rodzicami kilka razy w 

miesiacu uprawia sport lub 

inne ulubione zajęcia 

32% uczniów uczestniczy 

 Budowanie dobrych 

relacji dziecko-

rodzice, wspierających 

psychikę dzieci i 

młodzieży, a także 

poczucie własnej 

wartości 

 Rozmowy na temat 

wykorzystania czasu 

wolnego oraz 

planowania dnia 

 Dalsza profilaktyka – 

informowanie uczniów 

o konsekwencjach 

wynikających ze 

spożywania alkoholu i 

sięgania po e-

papierosy i papierosy 

 Osobiste poczucie 

bezpieczeństwa, które 

odczuwają rodzice 

wpływa na kreowanie 

szczęśliwych relacji, 

osiąganie sukcesów, 

może również 

wpływać pozytywnie 

na wychowanie dzieci 

 

6% uczniów nie jest 

zadowolona ze 

materialnego poczucia 

bezpieczeństwa rodziny 

10% uczniów wychowuje 

się w rodzinie niepełnej  

5% uczniów nigdy nie 

spędza czasu poza domem 

z rodzicami 

10% uczniów kilka razy w 

roku rozmawia z 

rodzicami o szkole 

10% uczniów nigdy nie 

rozmawia o swoich 

sprawach z rodzicami 

14% uczniów nigdy nie 

uczestniczy w 

podejmowaniu przez 

rodziców decyzji  

8% uczniów uważa, że 

rodzice nie pytają ich 

przed wyjściem z kim 

mają się spotkać  

57% uczniów uważa, że 

rodzice raczej nie 

sprawdzają na co wydają 

pieniądze 

25% uczniów uważa, że 

rodzice nie pytają co robią 

i gdzie przebywają po 

szkole 

33% uczniów widziało jak 

 Diagnozowanie 

środowiska ucznia – 

rozpoznawanie 

warunków życia i 

nauki 

 Prowadzenie przez 

specjalistów wsparcia 

w zakresie 

poradnictwa 

wychowawczego 

 Zachęcanie rodziców 

do częstszego 

podejmowania dialogu 

z dziećmi na każdej 

płaszczyźnie  

 Rozmowa z rodzicami 

na temat konieczności 

kontroli wydawania 

pieniędzy 

 Uświadamianie 

rodziców o 

konieczności  

przekazywania 

informacji dzieciom i 

młodzieży o 

konsekwencjach 

wynikających z 

palenia papierosów lub 

e-papierosów 

 Uświadamianie 

rodziców o 

konieczności 



kilka razy miesiącu w 

podejmowaniu przez 

rodziców decyzji 

53% uczniów kilka razy w 

tygodniu pomaga w 

ważnych sprawach 

domowych 

45% uczniów uważa, że 

rodzice przed wyjściem 

pytają z kim masz się 

spotkać 

40% uczniów uważa, że 

rodzice sprawdzają/pytają 

na co wydają pieniądze 

47% uczniów uważa, że 

rodzice pytają dokąd 

wychodzą z domu 

57% uczniów uważa, że 

rodzice pytają ich co robią 

i gdzie przebywają po 

szkole 

41% uczniów nigdy nie 

widziało, żeby w ich 

rodzinie ktoś palił 

papierosa lub e-papierosa 

18% uczniów nigdy nie  

widziało, że ktoś w 

rodzinie pił alkohol  

46% osób nigdy nie 

widziało, żeby ktoś z ich 

rodziny złośliwie kogoś 

krytykował 

ktoś z ich rodziny palił 

papierosy/e-papierosy, w 

tym byli uczniowie, którzy 

widzieli to  

- raz w życiu 4%, 

- kilka razy w życiu 9%, 

- kilka razy w roku 5%, 

- kilka razy w miesiącu 

11%, 

- kilka razy w tygodniu 

4% 

16% uczniów widziało 

codziennie jak ktoś z ich 

rodziny palił papierosy  

78% uczniów widziało jak 

ktoś z ich rodziny pije 

alkohol, w tym byli 

uczniowie, którzy widzieli 

to: 

- raz w życiu 7%, 

- kilka razy w życiu 7%, 

- kilka razy w roku 18%, 

- kilka razy w miesiącu 

30% 

- kilka razy w tygodniu 

16% 

30% uczniów widziało jak 

ktoś z ich rodziny pije 

codziennie alkohol  

50%  uczniów widziało, że 

ktoś z ich rodziny 

złośliwie kogoś krytykuje, 

przekazywania 

informacji dzieciom i 

młodzieży o 

konsekwencjach 

spożywania alkoholu  

 Uświadamianie 

rodzicom o jakości 

komunikacji 

międzyosobowej, 

stosowanie 

pozytywnych 

komunikatów  

 Przeprowadzić 

pogadankę z rodzicami 

na temat przemocy 

domowej  

 



64% uczniów nigdy nie 

widziało jak ktoś z ich 

rodziny bije kogoś 

Rodzice: 

45% rodziców posiada 

stałą pracę 

79% jest 

zamężnych/żonatych 

99% rodziców jest 

zadowolonych z 

osobistego poczucia 

bezpieczeństwa 

82% rodziców jest 

zadowolona z poziomu 

materialnego rodziny  

77%rodziców jest 

zadowolona ze swojego 

zdrowia 

81% rodziców 

zadowolona jest z 

kontaktów z rodziną 

91% rodziców 

zadowolona jest z 

kontaktów ze znajomymi 

86% rodziców jest 

zadowolona z kontaktów z 

nauczycielami w szkole 

dziecka  

71% rodziców chce, aby 

ich dzieci zdobyły 

wykształcenie wyższe 

59% rodziców uważa, że 

w tym byli uczniowie, 

którzy widzieli to: 

- raz w życiu 5%, 

- kilka razy w życiu 23%, 

- kilka razy w roku 11%, 

- kilka razy w miesiącu 

11% 

- kilka razy w tygodniu 

5% 

7% uczniów widziało, jak 

ktoś z ich rodziny 

codziennie kogoś złośliwie 

krytykował 

4% uczniów widziało jak 

ktoś z ich rodziny 

codziennie kogoś biło  

31% uczniów widziało jak 

ktoś z ich rodziny kogoś 

bije, w tym byli 

uczniowie, którzy widzieli 

to: 

- raz w życiu 11%, 

- kilka razy w życiu 7%, 

- kilka razy w roku 5%, 

- kilka razy w miesiącu 

9% 

- kilka razy w tygodniu 1 

Niska frekwencja 

rodziców wypełniających 

ankietę wysłaną przez e-

dziennik, a także 

uczestniczących w 



wspólnie z dziećmi 

omawiają ważne decyzje 

rodzinne kilka razy w 

tygodniu  

spotkaniach 

prowadzonych przez 

specjalistów 

18% jest częściowo 

zadowolona z kontaktów z 

rodziną  

9% rodziców nie jest 

zadowolona z kontaktów z 

nauczycielami ze szkoły 

Czynniki rówieśnicze – 

relacje z rówieśnikami 

77% uczniów podejmuje 

inicjatywę i nawiązuje 

kontakt ze swoimi 

kolegami 

86% uczniów zadowolona 

jest z kontaktów z 

rówieśnikami 

86% uczniów w wolnym 

czasie poświęca na 

spotkania z przyjaciółmi 

46% uczniów uważa, że 

większość pożycza 

potrzebne im rzeczy, np. 

zeszyty, długopisy, gdy 

tego potrzebuje 

63% uczniów, uważa, ze 

kiedy ich znajomy 

namawia do czegoś czego 

nie chcą zrobić, robią to co 

chcą, a nie To co powie i 

znajomy, 16% uczniów 

radzi się swoich rodziców, 

a 4% unika ich 

 Podtrzymywanie 

dobrej atmosfery w 

klasie, między 

uczniami, a także 

między uczniami a 

nauczycielami 

 Przeprowadzenie testu 

predyspozycji 

zawodowych oraz 

zainteresowań  wśród 

uczniów 

14% uczniów nie jest 

zadowolona z kontaktów z 

rówieśnikami 

45% uczniów uważa, że 

mniejszość uczniów z ich 

klasy zaprasza ich, gdy 

robią coś wspólnie po 

szkole, 7% uważa, że nie 

ma takiej osoby  

46% uczniów uważa, że 

mniejszość pożycza 

potrzebne im rzeczy, np. 

zeszyty, długopisy, gdy 

tego potrzebuje – 4 % 

uważa, ze nie ma takiej 

osoby 

41% uczniów uważa, że 

mniejszość z ich klasy 

pomaga i pociesza, gdy 

jest problem, 11% 

uczniów uważa, że nie ma 

takiej osoby 

48% uważa, że mniejszość 

 Prowadzenie zajęć 

integracyjnych, 

poznawanie uczniów, 

wskazywanie 

wyjątkowość każdego 

ucznia 

 Przeprowadzenie zajęć 

na temat empatii, lęku 



towarzystwa 

59% uczniów, nie czuje 

się samotnych, ponieważ 

uważają, że mają 

przyjaciół, z którymi mogą 

spędzić czas 

19% uczniów również 

często odczuwa lęk, ale 

potrafi sobie z nim 

poradzić 

30% uczniów chciałoby co 

najmniej zdobyć 

wykształcenie średnie 

ogólne lub zawodowe 

z ich klasy cieszy się 

wspólnie, kiedy coś się 

uda, 11% uczniów uważa, 

że nie ma takiej osoby 

18% uczniów często 

odczuwa lęk w różnych 

sytuacjach,  

 

Czynniki związane ze 

szkołą oraz środowiskiem 

lokalnym, 

90% uczniów jest 

zadowolona z kontaktów z 

nauczycielami 

56% uczniów uważa, że 

nauczyciele dbają o to, 

żeby uczniowie rozumieli 

to, czego się uczą  

54% uczniów uważa, że 

nauczyciele wierzą, że 

każdy może się nauczyć 

48% uczniów uważa, że 

nauczyciele wierzą, że na 

popełnionych błędach 

można się uczyć 

23% uczniów przegląda 

wraz z rodzicami coś w 

Internecie kilka razy w 

tygodniu 

 Rozpoznawanie 

potrzeb i potencjału 

indywidualnego 

uczniów, stanowiących 

istotną bazę w 

budowaniu 

pozytywnych relacji, 

dobrego klimatu 

społecznego 

 Wzmacnianie 

pozytywne, okazje do 

przeżycia sukcesu i 

rozpoznawanie 

własnych osiagnięć 

61% uczniów uważa, że 

wychowawca klasy w 

bardzo małym stopniu 

zachęca, dodaje otuchy, 

kiedy potrzebuje ( w 

poszczególnych klasach 

inaczej plasowały się 

wyniki) 

13% uczniów nigdy nie 

przeglądało czegoś w 

Internecie z rodzicami 

23% uczniów spędza w 

Internecie więcej czasu niż 

sobie zaplanowało 

84% uczniów uważa,że 

zdarza się lub zdarzało się, 

zaniedbywać sprawy 

szkolne z powodu 

 Pokazywać troskę o 

ucznia, wysłuchać 

ucznia, mówić rzeczy, 

które dodają pewności 

siebie 

 Uświadamiać 

rodziców o 

istniejących mediach 

społecznościowych, o 

„wchodzeniu w świat” 

wirtualny wraz z 

dzieckiem, a także 

młodzieżą, bycie na 

bieżąco z 

informacjami, które 

przyswaja dziecko w 

Internecie, rozmowy 

na ten temat, 



61% (to pytanie 

skierowane było do klas 4-

8) uczniów na pewno 

odmówi, kiedy ktoś z 

kolegów lub koleżanek 

zaproponuje im zapalenie 

papierosa 

76% (to pytanie 

skierowane było do 5-8) 

uczniów na pewno 

odmówi kiedy ktoś z 

kolegów lub koleżanek 

zaproponuje im 

spożywanie alkoholu 

34% uczniów nigdy nie 

widziało jak ktoś z ich 

kolegów/koleżanek pali e-

papierosa/papierosa 

49% uczniów(to pytanie 

do klas 5-8) nigdy nie 

widziało jak ktoś z 

kolegów/koleżanek 

spożywa alkohol 

55% uczniów nigdy nie 

widziało, jak ktoś z ich 

znajomych, rówieśników 

stosuje przemoc fizyczną 

13% uczniów uważa, że 

nigdy nikt z ich 

znajomych nie używa 

wulgaryzmów 

29% uczniów uważa, że 

Internetu 

45% uczniom zdarzało się 

lub zdarza się nie 

wysypiać z powodu 

zajmowania się Internetem 

16% uczniów raczej 

odmówi, kiedy ktoś z 

kolegów lub koleżanek 

zaproponuje im zapalenie 

papierosa 

18% uczniów nie wie co 

zrobi, kiedy ktoś z 

kolegów lub koleżanek 

zaproponuje im zapalenie 

papierosa 

4% uczniów na pewno 

przyjmie propozycje kiedy 

ktoś z kolegów lub 

koleżanek zaproponuje im 

zapalenie papierosa 

15% raczej odmówi kiedy 

ktoś z kolegów lub 

koleżanek zaproponuje im 

spożywanie alkoholu 

4% nie wie co zrobi kiedy 

ktoś z kolegów lub 

koleżanek zaproponuje im 

spożywanie alkoholu 

64% uczniów widziało jak 

ktoś z ich 

kolegów/koleżanek pali e-

papierosa/papierosa ( tym 

prowadzenie dialogu z 

dzieckiem 

 Przeprowadzenie przez 

pedagoga zajęć na 

temat uzależnień od 

Internetu 

 Przeprowadzenie zajęć 

z konsekwencji 

sięgania po papierosy, 

e-papierosy 

 Przeprowadzenie zajęć 

z konsekwencji 

wynikających ze 

spożywania alkoholu 

 Kształtowanie wśród 

uczniów przekonania, 

że większość młodych 

ludzi nie miała 

kontaktu z 

substancjami 

psychoaktywnymi 

 Przeprowadzenie 

warsztatów z 

umiejętności 

rozwiązywania 

konfliktów 

 Przeprowadzenie zajęć 

na temat 

cyberprzemocy, hejtu 

w sieci 



nigdy nikt ich nie dręczył 

54% uczniów uważa, że 

ani razu nie dręczyli 

innych osób w szkole  

86% uczniów uważa, że 

nie zdarzyło im się w 

ciągu ostatniego roku, że 

ktoś komentował ich 

wypowiedzi na forum 

internetowym, żeby ich 

ośmieszyć/sprawić 

przykrość 

74%  uczniów chce w 

przyszłości zawrzeć 

związek małżeński ( to 

pytanie było skierowane 

do klas 7-8) 

48% uczniów chce w 

przyszłości mieć dzieci ( 

to pytanie było skierowane 

do klas 7-8) 

91% uczniów zależy na 

tym, aby w przyszłości 

odnieść sukces ( to pytanie 

było skierowane do klas 7-

8) 

9% uczniów, robi to 

codziennie, widziało to raz 

w życiu – 9%, widziało 

kilka razy w życiu - 20 %, 

kilka razy w roku – 5 % , 

kilka razy w miesiącu 

14%,kilka razy w tygodniu 

– 7%) 

44% uczniów widziało jak 

ktoś z ich znajomych 

spożywa alkohol ( w tym  

tym 4% uczniów, robi to 

codziennie, widziało to raz 

w życiu – 13%, widziało 

kilka razy w życiu – 13%, 

kilka razy w roku – 5%, 

kilka razy w miesiącu- 

5%, kilka razy w tygodniu 

– 4%) 

62% uczniów widziało jak 

ktoś z ich znajomych 

stosuje przemoc fizyczną( 

w tym 4% widziało to raz 

w życiu,  13%- widziało 

kilka razy w życiu, 5% 

kilka razy w roku, 11% 

kilka razy w miesiącu, 

11% kilka razy w tygodniu 

86% uczniów widziało jak 

ktoś z ich znajomych 

używa wulgaryzmów  

62% uczniów uważa, że 



dręczono ich (1 raz – 21%, 

2 razy -21%, 3 razy i 

więcej – 9%, 5 razy – 

11%) 

37% uczniów uważa, że 

dręczyli inne osoby 

13% uczniów raz lub kilka 

razy w całym czasie ktoś 

komentował ich 

wypowiedzi na forum 

internetowym, żeby ich 

ośmieszyć 

 

 

 

Na podstawie powyższej diagnozy uaktualniono i wprowadzono zmiany w Programie Wychowawczo - Profilaktycznym Szkoły Podstawowej w 

Równem, na rok szkolny 2023/2024. 

  

 

 

 

 

 



 

 

3.    Przyjęta misja i wizja szkoły. 

Nasza szkoła chce być placówką, w której:  

Misja szkoły 

Dążymy do doskonałości wspierając rozwój dziecka i przygotowując je do funkcjonowania w zmieniającej się rzeczywistości, łącząc wiedzę 

umiejętności i postawy, których uczniowie potrzebują do samorealizacji, rozwoju osobistego, bycia aktywnym obywatelem i patriotą małej i 

dużej ojczyzny. 

Wizja szkoły 

 Nasza szkoła jest przyjazna, otwarta i bezpieczna, oparta na wzajemnym szacunku, współpracy i dialogu nauczycieli, uczniów 

i rodziców. 

 Nasza szkoła przygotuje uczniów do życia w zmieniającej się rzeczywistości.  

 Nasza szkoła ściśle współpracuje z środowiskiem lokalnym i wychodzi naprzeciw jego potrzebom. 

 Nasza szkołą udziela pomocy i wsparcia oraz aktywnie współdziała we wszystkich sprawach dotyczących uczniów; 

 Nasza szkoła uczy szacunku do historii, tradycji i kultury Polski. 

4.    Charakterystyka sylwetki absolwenta szkoły. 

      Uczeń nabywa w naszej szkole cech ważnych dla prawidłowego funkcjonowania w życiu, tj.: 



 samodzielność – uczeń kieruje swoim działaniem, dociera do różnych źródeł informacji, potrafi dokonać wyboru wartości, radzi sobie w 

sytuacjach problemowych, rozstrzyga wątpliwości i problemy moralne zgodnie z obowiązującymi wartościami, potrafi dokonać 

adekwatnej samooceny, prezentuje własny punkt widzenia i uwzględnia poglądy innych ludzi; 

 odpowiedzialność – uczeń odpowiada za swoje wyniki w nauce, za skutki podejmowanych decyzji, podporządkowuje się określonym 

zasadom życia społecznego, dba o zdrowie i życie własne i innych; 

 twórczość – uczeń rozumie potrzebę doskonalenia i rozwijania samego siebie, tworzy własny warsztat pracy, rozwija swoje 

zainteresowania, pasje, dąży do samorealizacji; 

 etyczność – uczeń umie współpracować z innymi, rozumie sens praw i obowiązków, szanuje siebie i innych, szanuje dobro wspólne, dba 

o estetyczny wygląd własny i otoczenia. Uczeń w swoim życiu (działaniu) kieruje się zasadami etycznymi, uczciwością, tolerancją, 

empatią, będąc jednocześnie asertywnym 

Absolwent naszej szkoły jest dobrym człowiekiem i prawym Polakiem. 

5.    Cele programu. 

Celem wychowania realizowanego w naszej szkole jest uczeń, dojrzały na miarę fazy rozwojowej, w której się znajduje. Cele wychowawcze 

będą realizowane w procesie wspierania ucznia w następujących obszarach:  

 dojrzałość fizyczna 

 dojrzałość psychiczna 

 dojrzałość społeczna  

 dojrzałość duchowa  



 Podstawowymi celami szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest:  

 wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie jego indywidualnych potrzeb, rozwijanie 

indywidualnych potencjałów i możliwości, budowanie wspierającej relacji nauczyciel-uczeń; wskazywanie mocnych i słabych stron; 

 kształtowanie sposobu myślenia i postaw uznawanych za pożądane poprzez: kreowanie i wskazywanie wzorców, przekazywanie wartości 

istotnych z punktu widzenia kultury i relacji międzyludzkich, kształtowanie i wzmacnianie postaw prospołecznych; 

 profilaktyka zachowań ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrożeń, wyposażanie uczniów w wiedzę i umiejętności pomagające w 

radzeniu sobie z tymi zagrożeniami, proponowanie alternatywnych sposobów funkcjonowania, ochrona przed bezpośrednimi 

niebezpieczeństwami. 

 

6.    Adresaci i realizatorzy programu. 

Adresatami niniejszego programu są: 

 wszyscy uczniowie naszej szkoły; 

 rodzice – w pierwszym rzędzie odpowiedzialni za wychowanie swego dziecka – naszego ucznia; 

 nauczyciele, którzy jednocześnie pełnią rolę realizatorów tego programu. 

 Działania adresowane do wszystkich uczniów:  

 zapoznanie uczniów z obowiązującymi w szkole regulaminami, w tym z ich prawami i obowiązkami, omówienie na lekcjach 

wychowawczych organizacji pracy szkoły, podstawowych zapisów Statutu, WSO i Programu Wychowawczo-Profilaktycznego; 



 propagowanie szacunku dla kultury, tradycji i zdrowego stylu życia, udział w tradycyjnych świętach i obrzędach narodowych, lokalnych 

i szkolnych; 

 budowanie poczucia przynależności do społeczności szkolnej; 

 budowanie i aktywizowanie zespołu klasowego. 

     Działania skierowane do rodziców:  

 monitorowanie potrzeb i oczekiwań rodziców wobec programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły: 

 rozmowy i konsultacje indywidualne; 

 dyskusje podczas wywiadówek klasowych; 

 anonimowe sondaże ankietowe, 

 psychoedukacja: wykłady o tematyce wychowawczej z udziałem pedagoga i psychologa. 

   Działania skierowane do nauczycieli:  

 rozmowy i konsultacje indywidualne; 

 dyskusje podczas posiedzeń Rady Pedagogicznej; 

 udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych. 

7.    Rola i zadania wychowawcze nauczycieli. 

a) Dyrektor szkoły: 

 Koordynuje pracę wychowawczą w szkole oraz współpracuje ze wszystkimi podmiotami działań pedagogicznych. 



 Organizuje szkolenia Rady Pedagogicznej, adekwatne do zgłaszanych potrzeb. 

 Współpracuje z Samorządem Uczniowskim. 

 Współpracuje z Radą Rodziców. 

 Współpracuje z innymi instytucjami kulturalno – oświatowymi funkcjonującymi w środowisku lokalnym. 

 Czuwa nad bezpiecznym funkcjonowaniem ucznia (i własnym) w szkole poprzez przestrzeganie zapisów zawartych w dokumencie 

„Procedury postępowania mające na celu zapobieganie i przeciwdziałanie rozprzestrzenianiu się COVID-19 wśród uczniów, rodziców i 

pracowników szkoły w trakcie zajęć prowadzonych w szkole”. 

b) Rada Pedagogiczna: 

 Analizuje, zgłasza propozycje, wnioski dotyczące realizacji programu. 

 Podejmuje uchwałę w zakresie innowacji i eksperymentów pedagogicznych dotyczących realizowanych projektów. 

 Czuwają nad bezpiecznym funkcjonowaniem ucznia (i własnym) w szkole poprzez przestrzeganie zapisów zawartych w dokumencie 

„Procedury postępowania mające na celu zapobieganie i przeciwdziałanie rozprzestrzenianiu się COVID-19 wśród uczniów, rodziców i 

pracowników szkoły w trakcie zajęć prowadzonych w szkole”. 

c) Nauczyciele 

 Wspomagają wszechstronny rozwój ucznia poprzez realizację tematyki godzin zajęć edukacyjnych, kładąc szczególny nacisk na zestaw 

treści i umiejętności wychowawcze. 

 Wspierają uczniów zdolnych – stwarzają możliwość rozwoju ich zainteresowań. 



 Rozwijają swoje kompetencje wychowawcze i profilaktyczne, poszerzają katalog środków oddziaływania na uczniów. 

 Organizują imprezy szkolne kulturalne z okazji świąt narodowych, szkolnych zgodnie z opracowanym kalendarzem imprez. 

 Reagują na wszelkie przejawy niewłaściwego zachowania ucznia w szkole, poza szkołą,  w miejscach nauki i przebywania ucznia, 

zgłaszając ten fakt wychowawcy klasy, pedagogowi lub dyrektorowi szkoły. 

 Motywują ucznia do nauki przez tworzenie atmosfery wzajemnej życzliwości i zaufania. 

 Czuwają nad bezpiecznym funkcjonowaniem ucznia (i własnym) w szkole poprzez przestrzeganie zapisów zawartych w dokumencie 

„Procedury postępowania mające na celu zapobieganie i przeciwdziałanie rozprzestrzenianiu się COVID-19 wśród uczniów, rodziców i 

pracowników szkoły w trakcie zajęć prowadzonych w szkole”. 

d) Wychowawca 

 Czuwa nad postępami ucznia w nauce. 

 Prowadzi działania wychowawcze i interwencyjne, stale czuwa nad sytuacją wychowawczą i bezpieczeństwem w swojej klasie. 

 Rozpoznaje przyczyny nieobecności na lekcjach i odpowiednio reaguje na nie (rozmowa   z uczniem, powiadomienie rodziców, 

pedagoga, dyrektora). 

 Dokonuje diagnozy warunków życia i nauki ucznia w celu ewentualnego niesienia pomocy i wsparcia. 

 Dokonuje diagnozy osobowości uczniów w celu wzmacniania motywacji do nauki i chodzenia do szkoły. 

 Utrzymuje ścisły kontakt z rodzicami uczniów mających trudności w nauce i uczniów zagrożonych niedostosowaniem społecznym. 

Organizuje klasowe spotkania rodziców. 



 Współpracuje z pedagogiem szkolnym. 

 Tworzy warunki wspomagające rozwój uczniów przez budowanie życzliwej i przyjaznej atmosfery w klasie. 

 Czuwa nad bezpiecznym funkcjonowaniem ucznia (i własnym) w szkole poprzez przestrzeganie zapisów zawartych w dokumencie 

„Procedury postępowania mające na celu zapobieganie i przeciwdziałanie rozprzestrzenianiu się COVID-19 wśród uczniów, rodziców i 

pracowników szkoły w trakcie zajęć prowadzonych w szkole”. 

e) Rodzice 

 

 Uczestniczą w życiu szkoły i klasy. 

 Wspierają pracę wychowawczą szkoły poprzez aktywne uczestniczenie w spotkaniach z wychowawcą. 

 Biorą aktywny udział w zebraniach klasowych, niektórych imprezach kulturalnych i działaniach gospodarczych (naprawa sprzętu, 

sponsoring). 

 Mają dostęp do dokumentów programowych szkoły: Statut Szkoły, Program Wychowawczo-Profilaktyczny, Wewnątrzszkolny System 

Oceniania. 

 Uczestniczą w specjalistycznych szkoleniach organizowanych przez szkołę. 

 Biorą udział w badaniach ankietowych, których celem jest podniesienie jakości pracy szkoły. 

f) Samorząd Uczniowski 

 



 Włącza się do konkretnych działań wychowawczych poprzez współorganizowanie imprez, uroczystości szkolnych. 

 Składa propozycje dotyczące realizacji działań wychowawczych w szkole. 

      g) Pedagog szkolny/Psycholog szkolny 

 Dokonuje diagnozy sytuacji szkolnej i rodzinnej uczniów oraz analizuje przyczyny niepowodzeń szkolnych. 

 Określa formy i sposoby udzielania pomocy, organizuje i wdraża działania pomocowe, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb. 

 Wspiera działania wychowawcze i opiekuńcze nauczycieli i rodziców – współpracuje z wychowawcami, rodzicami, wskazując 

indywidualne metody postępowania z uczniem dla przezwyciężenia jego niepowodzeń i trudności związanych ze szkołą, domem 

rodzinnym, grupą rówieśniczą i innych. 

 We współpracy z dyrekcją i nauczycielami przeciwdziała skrajnym formom niedostosowania społecznego oraz działa w celu 

wyeliminowania zagrożeń wynikających z aktywności osób zdemoralizowanych. 

 Prowadzi indywidualną pracę wychowawczą z uczniami, udziela wsparcia, porad, wzmacnia sferę motywacyjną, wskazuje sposoby 

rozwiązywania trudności. 

 Współpracuje z sądem rodzinnym, kuratorami sądowymi Poradnią Psychologiczni – Pedagogiczną i poradniami specjalistycznymi. 

 Organizuje lub prowadzi programy profilaktyczne dla uczniów rodziców, nauczycieli. 

 Czuwa nad bezpiecznym funkcjonowaniem ucznia (i własnym) w szkole poprzez przestrzeganie zapisów zawartych w dokumencie 

„Procedury postępowania mające na celu zapobieganie i przeciwdziałanie rozprzestrzenianiu się COVID-19 wśród uczniów, rodziców i 

pracowników szkoły w trakcie zajęć prowadzonych w szkole”. 



  Promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami społeczności szkolnej, jako czynnika zwiększającego 

skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia. 

8.    Prawa i obowiązki uczniów. 

Szczegółowo omówiono w Statucie Szkoły Podstawowej im. Marii i Michała Krukierków w Równem 

9.    Wykaz stałych uroczystości, wydarzeń i imprez ogólnoszkolnych:  

Termin Zadanie 

4 września 2023 r. Rozpoczęcie roku szkolnego 

Do 30 września Wybory do Samorządu Uczniowskiego 

4 września 2023r. Zebrania z rodzicami 

 Październik 2023 r. Ślubowanie klas I 

14 października 2023 r. Obchody związane z DEN 

1 listopada 2023r. Wszystkich Świętych 

 listopad 2023 r. Święto Niepodległości  

 6 grudnia 2022 r. Spotkanie z Mikołajem 



Grudzień 2023r. Akademia Bożonarodzeniowa 

23 - 31 grudnia 2023 r. Zimowa przerwa świąteczna 

Luty 2024 r. Dzień babci i dziadka 

 styczeń 2024 r. Wystawianie ocen śródrocznych 

 styczeń 2024 r. Zebranie klasyfikacyjne rady pedagogicznej 

26 stycznia 2024 r. Zebranie z rodzicami – przedstawienie wyników klasyfikacyjnych 

29 stycznia – 11 lutego 2024 r. Ferie zimowe 

14 lutego 2023 r. Dzień Bezpiecznego Internetu 

21 marca 2023 r. Światowy Dzień Zespołu Downa 

Marzec 2024r. Apel Wielkanocny 

28 marca – 2 kwietnia 2024 r. Wiosenna przerwa świąteczna 

Kwiecień 2024r. Dzień Ziemi 

3 kwietnia 2024 r. Światowy Dzień Autyzmu 

1 maja 2024 r. Święto Pracy 



3 maja 2024 r. Święto Konstytucji 3 Maja 

14 - 16 maja 2024 r. Egzaminy ośmioklasisty 

21 maja 2024 r. Informowanie uczniów i rodziców o przewidywanych ocenach klasyfikacyjnych i niedostatecznych. 

czerwiec 2024 Dzień mamy i taty 

15 czerwca 2023 r. Wystawianie rocznych ocen klasyfikacyjnych 

16 czerwca 2023 r. Zebranie klasyfikacyjne rady pedagogicznej 

 

  

21 czerwca 2024 r. 

Czerwiec 2024 r. 

 

 

 

Uroczyste zakończenie zajęć dydaktyczno-wychowawczych 

Uroczyste pożegnanie klasy VIII  

 

25 czerwca – 31 sierpnia 2023 r. FERIE LETNIE 

  



10. Procedury szkolne – metody w sytuacjach kryzysowych z udziałem uczniów. 

Wyżej wymienione procedury znajdują się w dokumencie "Procedury postępowania w sytuacjach kryzysowych oraz sytuacjach zagrożenia 

demoralizacją dzieci i młodzieży". 

11. Procedury reagowania w przypadku występowania wewnętrznych i zewnętrznych zagrożeń fizycznych w szkole ( w oparciu o zalecenia 

MEN) 

Wyżej wymienione procedury znajdują się w dokumencie "Procedury reagowania w przypadku występowania wewnętrznych i zewnętrznych 

zagrożeń fizycznych w szkole ( w oparciu o zalecenia MEN)" 

12. Ewaluacja programu. 

Program Wychowawczo-Profilaktyczny nie jest dokumentem zamkniętym, może ulegać zmianom wraz ze zmieniającą się rzeczywistością 

wychowawczą szkoły. Analiza jego skuteczności będzie polegać na bieżącym monitorowaniu oraz corocznie dokonywanej ewaluacji. Wyniki 

ewaluacji są jawne i prezentowane w postaci raportu. Z jego skróconą wersją dyrektor zapoznaje Radę Pedagogiczną, Radę Rodziców oraz 

przedstawicieli Samorządu Uczniowskiego.  

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia 

skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez:  

1) obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian, 

2) analizę dokumentacji, 

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli, 



4) rozmowy z rodzicami, 

5) wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli, 

6) analizy przypadków. 

13. Postanowienia końcowe.  

 Program Wychowawczo-Profilaktyczny przygotowuje i uchwala Rada Pedagogiczna po konsultacji z Radą Rodziców i Samorządem 

Uczniowskim. 

 Po zakończeniu każdego roku szkolnego następuje weryfikacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

 Wszelkich zmian w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym, w formie uchwalania Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na 

bieżący rok szkolny, dokonuje z początkiem każdego roku szkolnego Rada Pedagogiczna i Rada Rodziców 

 Program Wychowawczo-Profilaktyczny wchodzi w życie z dniem jego uchwalenia.  

14. Określenie procedury ewaluacyjnej  

 Przy ocenie skuteczności działań wychowawczych i profilaktycznych w roku 2022/2023 będzie stosowana procedura PRE POST  

15. Realizacja programu adaptacyjny dla uczniów klasy IV w ramach projektu "Serce i pomoc" 

Program adaptacyjny został opracowany dla potrzeb uczniów klas czwartych oraz nauczycieli i rodziców. Celem programu jest ułatwienie 

uczniom klasy czwartej procesu adaptacji w nowej szkolnej rzeczywistości, jaką stanowi przejście z nauczania zintegrowanego do II etapu 

edukacyjnego.  



 

 

 

 

 

 

16. Przyjęte cele główne i zadania programu. 

1. Współpraca ze środowiskiem lokalnym: 

Zadanie Cele Sposób realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni 

1. Współpraca ze 

Stowarzyszeniem 

Miłośników Równego, RTH 

Zachęcenie uczniów do 

współpracy z członkami 

stowarzyszenia. 

Integracja ze środowiskiem 

Promocja szkoły 

 Zajęcia świetlicowe w sali 

RTH 

 

W zależności od 

funduszy 

stowarzyszenia 

Cały rok szkolny 

2023/2024. 

W zależności od 

kalendarza imprez. 

Nauczyciele  

 

 



a) Współpraca z 

rękodzielnikami, członkami 

Stowarzyszenia Miłośników 

Równego 

Kształtowanie umiejętności 

plastycznych. 

 Rozwijanie zdolności 

uczniów, 

Poznawanie tradycji. 

Integracja ze 

środowiskiem. 

 

 Warsztaty prowadzone 

przez rękodzielników. 

 Warsztaty tematyczne. 

 

Cały rok szkolny 

2023/2024 

 

Chętni 

nauczyciele 

SKO, Samorząd 

Uczniowski 

 

 

2. Współpraca z władzami 

samorządowymi 

 

Promocja szkoły.  Uczestnictwo władz w 

uroczystościach                    

i imprezach szkolnych. 

 Artykuły w prasie lokalnej 

na temat życia szkoły. 

 

Według kalendarza 

imprez szkolnych w 

roku szk. 2023/2024.  

 

 

Nauczyciele  

 



3. Współpraca z  

Ochotniczą Strażą Pożarną 

Integracja środowiska 

 

Poznanie przez uczniów 

specyfiki zawodu Strażaka 

i sprzętu, który 

wykorzystuje w swojej 

pracy. 

 Pomoc w zorganizowaniu 

pikniku rodzinnego. 

 Udział w akcjach 

charytatywnych 

prowadzonych przez szkołę.  

 Spotkania dotyczące obrony 

przeciw pożarowej. 

 Spotkanie ze strażakami dla 

klas 0-III. 

 Przeprowadzenie próby 

ewakuacyjnej. 

 W uroczystościach               

i imprezach szkolnych. 

 

czerwiec 2024r. 

 

 

 

 

 

według potrzeb 

  

według kalendarza 

imprez i uroczystości 

szkolnych 

Nauczyciele  

W-fu 

SKO Samorząd 

Uczniowski 

 

 

Nauczyciele  

 



4.Współpraca z:   

Ośrodkiem Kultury w Dukli  

 

Promocja szkoły.  

 

Rozwijanie zdolności 

artystycznych uczniów 

 Udział uczniów w różnych 

konkursach składających się 

na całoroczny turniej 

gminny „O nagrodę 

Burmistrza”. 

 Konkursy: plastyczne, 

recytatorskie, taneczne, 

muzyczne, teatralne, 

ekologiczny. 

 Udział uczniów w różnych 

konkursach muzycznych, 

teatralnych. 

 

cały rok   

 

 

według 

harmonogramu 

ośrodka  

Nauczyciele 

5. Współpraca z 

przedstawicielami Gminy 

Dukla 

Rozwijanie postaw 

ekologicznych, ochrony 

przyrody 

 Współpraca w organizacji 

XV GMINNEGO 

KONKURSU 

EKOLOGICZNEGO 

 Nauczyciel 

przyrody, 

nauczyciel 

biologii 



6.Współpraca z Radą 

Rodziców 

Integracja ze 

środowiskiem. 

Zacieśnienie więzi między 

szkołą i rodzicami. 

 

 Pomoc Rodziców w 

zorganizowaniu imprez 

szkolnych i klasowych: 

- Święto Patronów, Rocznica 

odzyskania Niepodległości przez 

Polskę, 

-Apel z okazji Święta Konstytucji 3 

maja i Dnia Flagi 

 - Wigilia 

 - Dzień Babci i Dziadka 

 - Choinka 

 - Dzień Mamy i Taty 

 Podsumowanie całoroczne 

konkursów szkolnych i 

wyłonienie najlepszej klasy. 

według kalendarza 

imprez szkolnych 

Nauczyciele 

odpowiedzialni 

za 

przygotowanie 

uroczystości 

 



7. Współpraca z: 

- Ośrodkiem Zdrowia 

- stomatologiem 

- pielęgniarką 

Aktywne uczestnictwo w 

promowaniu zdrowego 

stylu życia. 

Nabywanie właściwych 

nawyków zdrowotnych.                

Zapoznanie z działalnością 

pracowników. 

Rozwijanie zainteresowań 

zawodami. 

               

 Konkursy wiedzy.  

 Konkursy plastyczne. 

 Spotkanie z lekarzem 

stomatologiem. 

 Udział w programie 

fluoryzacji. 

 Wyjście do ośrodka w celu 

dokonania bilansu. 

według planu zajęć 

szkolnych 

nauczania 

zintegrowanego 

Wychowawcy 

Stomatolog 

Pielęgniarka 

Lekarz 

medycyny 



8. Współpraca ze szkolnym 

Kołem „Caritas” i szkolnym 

Kołem Wolontariatu 

Uwrażliwianie na biedę 

ludzką,  

Wyrabianie odczuwania 

przyjemności z udzielania 

pomocy dla 

potrzebujących. 

 Czynne uczestnictwo w 

szkolnej grupie Caritas oraz 

szkolnym Kołem 

Wolontariatu; 

 Udział uczniów w akcjach 

charytatywnych 

organizowanych przez 

szkolną grupę Caritas 

 Zbieranie nakrętek 

 Mikołajki 

 

 

grudzień, kwiecień  

 

 

listopad, 

 

 

 

cały rok 

 

grudzień 

 

nauczyciele 

pedagog, 

psycholog 

9. Współpraca z Biblioteką 

Publiczną w Krośnie oraz     

z księgarniami 

Rozwijanie zainteresowań 

czytelniczych. 

Promocja czytelnictwa. 

 Udział w imprezach 

organizowanych przez 

Bibliotekę Publiczną w 

Krośnie  

 Kiermasz książek 

cały rok szkolny nauczyciele 

 

 



2. Bezpieczeństwo uczniów 

 

Zadanie Cele Sposób realizacji Termin 

realizacji 

Odpowiedzialni 

1. Odpowiednie wyposażenie 

klas i pracowni szkolnych  

Zapewnienie warunków 

bezpiecznej nauki w szkole 

 Umieszczenie regulaminów 

klasopracowni i sali gimnastycznej. 

wrzesień 

2023 

dyrektor, 

nauczyciele 

2. Zapoznanie uczniów          

z przyczynami wypadków 

Zwiększenie 

bezpieczeństwa uczniów, 

zapobieganie wypadkom 

 

 Podjęcie tematyki na lekcjach 

wychowawczych. 

wrzesień 

2023 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 



3. Zapewnienie warunków 

bezpieczeństwa w szkole        

i poza szkołą 

 Przeciwdziałanie 

poniżaniu, dyskryminacji, 

wszelkim przejawom 

agresji i demoralizacji. 

 Ściślejsza współpraca 

wychowawców, pedagoga i 

psychologa. 

 

 

 

 

 

 Reagowanie na każdy przejaw agresji i 

niewłaściwego zachowania. 

 Informowanie pedagoga, psychologa   

o niepokojących zjawiskach. 

 Zapoznanie uczniów oraz rodziców z 

Procedurami Szkolnymi dotyczących 

zapobieganiu demoralizacji i 

przestępczości i zapoznanie z nimi 

uczniów oraz rodziców. 

 Dyżury nauczycieli na korytarzu. 

 Organizacja zajęć opiekuńczo - 

wychowawczych. 

 Reagowanie na obecność obcych osób 

na terenie szkoły. 

 Przypominanie zasad postępowania w 

różnych sytuacjach zagrażających 

życiu. 

 Przypomnienie zasad ewakuacji z 

budynku, udział w ćwiczeniach 

ewakuacyjnych. 

 

 

 Graffiti o bezpieczeństwie 

 Realizacja "programu szkoły 

promującej zdrowie"; 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dyrektor,  

pracownicy 

szkoły, 

wychowawcy, 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Bezpieczna droga ucznia 

do i ze szkoły, bezpieczne 

ferie i wakacje 

 

 

 Wychowanie komunikacyjne na 

lekcjach techniki. 

 Pogadanki na lekcjach 

wychowawczych. 

 Bezpieczna droga do szkoły – 

spotkanie z policjantem 0P, I-III. 

Spotkanie uczniów z pracownikiem 

WORD-u. 

cały rok 

 

 

 

wrzesień 

2023 (cały 

rok szkolny) 

 

nauczyciel 

techniki, 

wychowawcy, 

pedagog, 

psycholog, 

nauczyciel 

informatyki 

Bezpieczne zajęcia 

pozaszkolne, wycieczki 

 Przypomnienie uczniom, rodzicom       

i nauczycielom opiekunom regulaminu 

przeprowadzania wycieczek szkolnych 

rok szkolny 

2023/2024 

kierownicy 

wycieczek, 

nauczyciele 



4.Bezpieczne korzystanie z 

Internetu i serwisów 

społecznościowych, np. 

Facebook 

Uświadomienie uczniom, 

jakie zagrożenia niesie ze 

sobą niewłaściwe 

korzystanie z Internetu  

 

 Tematyka godzin wychowawczych 

dotycząca cyberprzemocy. 

 Udzielanie wskazówek jak bezpiecznie 

korzystać z Internetu i serwisów 

społecznościowych.    

 Spotkanie z policjantem - 

odpowiedzialność prawna za 

naruszanie prywatności innych osób.  

w ciągu roku 

szkolnego 

wychowawcy, 

nauczyciel 

informatyki,  

pedagog 



5.Bezpieczeństwo – 

profilaktyka zachowań 

ryzykownych 

(problemowych) 

Zwiększenie czujności 

nakierowanej na 

bezpieczeństwo dzieci        

i uczniów w szkole i poza 

nią. 

Uświadamianie Rodzicom 

zagrożeń związanych z 

wczesnym używaniem 

przez dzieci sprzętu 

elektronicznego, 

podkreślanie roli dorosłych 

w monitorowaniu 

aktywności dzieci w 

Internecie. 

 Pielęgnowanie współpracy 

Szkoły z Rodzicami w celu 

eliminowania zachowań 

niepożądanych. 

Uświadamianie Rodzicom 

ich roli w nadzorowaniu 

systematycznej pracy 

dziecka w domu.  

Kształtowanie pozytywnej 

atmosfery w klasie i 

szkole, integracja zespołu 

uczniowskiego 

 Tematyka godzin wychowawczych 

dotycząca profilaktyki zachowań 

ryzykownych. 

 Udzielanie wskazówek jak bezpiecznie 

korzystać z Internetu i serwisów 

społecznościowych.  

 Rozmowy z rodzicami. 

w ciągu roku 

szkolnego 

godziny z 

wychowawcą, 

zajęcia 

indywidualne       

i grupowe z 

pedagogiem, 

psychologiem, 

spotkania z 

ciekawymi 

ludźmi, wywiady 

środowiskowe 



 

3. Promowanie zdrowego stylu życia/ekologia 

Zadanie Cele Sposób realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni 

1.  Dopasowywanie sprzętu 

szkolnego według norm i 

wymogów zdrowotnych 

(ławki, krzesełka, 

oświetlenie). 

Stwarzanie warunków 

właściwego rozwoju 

fizycznego. 

 Dopasowanie ławek i 

krzesełek do wzrostu 

uczniów. 

 Kontrola obciążenia 

tornistrów szkolnych 

wrzesień 

 

 

pracownicy 

obsługi, dyrektor 

szkoły, 

wychowawcy 

 

3.  Reprezentowanie szkoły w 

międzyszkolnych zawodach 

sportowych. 

Stwarzanie warunków 

właściwego rozwoju 

fizycznego. 

 

 Udział uczniów w 

międzyszkolnych zawodach 

sportowych. 

wg kalendarza imprez 

sportowych 

nauczyciele WF  

4.  Sprzątania Świata  Przestrzeganie higieny 

otoczenia. 

 Zbieranie śmieci na terenie 

Równego. 

wrzesień, listopad nauczyciele          

i wychowawcy 

5. Organizacja i udział w XV 

GMINNYM KONKURSIE 

EKOLOGICZNYM w 

klasach 4-8  

Kształtowanie postaw 

ekologicznych 

 Przygotowanie organizacji i 

przebiegu konkursu 

kwiecień Nauczyciel 

przyrody, 

nauczyciel 

biologii 



6.  Zachęcanie do 

prowadzenia segregacji 

śmieci 

Przestrzeganie higieny 

otoczenia 

 Pogadanki, rozmowy, 

prelekcje. 

 Dzień Ziemi,  

 

cały rok 

 

 

kwiecień 2024 

 

 

 

 

nauczyciele i 

wychowawcy 

7.  Zdrowie i racjonalne 

żywienie: zdrowa żywność 

Poznawanie podstawowych 

zasad właściwego 

odżywiania się 

 Pogadanki, rozmowy, 

prelekcje. 

Realizacja programu „Szkoły 

Promującej zdrowie”, gazetki 

promujące zdrowy styl życia.  

"Owoce w szkole" i „Mleko w 

szkole” 

cały rok nauczyciele 

wychowawcy,  

8.  Zachęcanie do czynnego 

wypoczynku, propagowanie 

zdrowego stylu życia. 

Zorganizowanie:  

 wycieczek turystyczno – 

krajoznawczych 

 Kultura spędzania 

wolnego czasu. 

 

 

 

 

 Pogadanki, rozmowy, udział 

uczniów w szkolnych 

zawodach sportowych, 

inscenizacjach i konkursach. 

 Realizacja programu „Szkoły 

cały rok 

 

 

 

 

 

wychowawcy, 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

 

 



 wyjazdów na basen,   promującej zdrowie” . 

 Dzień Sportu 

 Mistrzostwa Szkoły w Piłce 

Siatkowej 

            

 

 

 

Czerwiec 2024 

 

Październik 2023 

Marzec 2024 

 

 

9. Przedstawianie przy 

różnych okazjach zagrożeń 

wynikających  

z nikotynizmu, alkoholizmu, 

narkomanii (dopalacze) oraz 

innych środków 

psychoaktywnych. 

Profilaktyka uzależnień i 

zagrożeń. 

 Pogadanki, prelekcje, 

spotkania ze specjalistami; 

 Inscenizacje. 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

pedagog, 

psycholog, 

wychowawcy, 

pielęgniarka, 

policjant, 

 

10. Opieka nad dziećmi  

z rodzin patologicznych 

 i zagrożonych demoralizacją. 

Profilaktyka uzależnień i 

zagrożeń. 

 Pogadanki, rozmowy, 

prelekcje, obserwacja 

uczniów. 

 Współpraca z MOPS w Dukli. 

 Praca w Zespole 

Interdyscyplinarnym w 

ramach Niebieskiej Karty. 

cały rok pedagog, 

psycholog, 

wychowawcy, 

pracownik MOPS 



 Pogadanki, rozmowy, 

prelekcje, obserwacja 

uczniów. 

 

11. Akcja „Warto prawidłowo 

myć ręce, by zapobiegać 

wielu chorobom”. 

Profilaktyka zdrowotna  Pogadanki, rozmowy, 

prelekcje. 

 Informacje na szkolnej stronie 

internetowej. 

 Lekcje wychowawcze. 

cały rok pedagog, 

psycholog, 

wychowawcy, 

pielęgniarka, 

nauczyciele  

12.Nauka i profilaktyka 

mająca na celu zapobieganie 

chorobom nowotworowym. 

Profilaktyka zdrowotna  Pogadanki, rozmowy, 

prelekcje. 

 Informacje na szkolnej stronie 

internetowej. 

 Lekcje wychowawcze. 

cały rok pedagog, 

psycholog, 

wychowawcy, 

pielęgniarka, 

nauczyciele  

13.Prowadzenie rozmów 

wokół problemów 

onkologicznych; 

uwrażliwianie uczniów na 

zdrowie innych; 

Profilaktyka zdrowotna  Pogadanki, rozmowy, 

prelekcje. 

 Informacje na szkolnej stronie 

internetowej. 

 Lekcje wychowawcze. 

cały rok pedagog, 

wychowawcy 

pielęgniarka 

nauczyciele 

biologii, 



kształtowanie empatii opartej 

na wiedzy i zrozumieniu. 

14.Wspieranie uczniów,  u 

których rozpoznano objawy 

depresji lub obniżenia 

kondycji psychicznej. 

Profilaktyka zdrowotna  Indywidualne rozmowy 

wspierające z każdym 

uczniem oraz rodzicem. 

Ustalenie zakresu dalszych 

działań. 

 

cały rok pedagog, 

psycholog, 

wychowawcy 

 

15.Ochrona społeczności 

szkolnej przed 

zachorowaniem na Covid-19 i 

rozprzestrzenianiem się 

epidemii w środowisku 

lokalnym. 

Profilaktyka zdrowotna  Przekazanie informacji 

uczniom o zagrożeniu 

biologicznym SARS-CoV-2, 

drogach rozprzestrzeniania się 

wirusa, objawach choroby 

oraz skutków dla zdrowia - 

wykorzystanych pakietów 

edukacyjnych MEiN. 

 Ograniczenie dostępu osobom 

z zewnątrz na teren budynku 

szkolnego. 

 Wyposażenie sal lekcyjnych, 

cały rok dyrektor 

pedagog, 

psycholog, 

wychowawcy 

pielęgniarka 

nauczyciele  

 

 

 

 

dyrektor, 

pracownicy 

obsługi 



świetlicy, pomieszczenia 

wejściowego w środki 

dezynfekujące wraz z 

dołączonym komunikatorem o 

obowiązku dezynfekcji rąk. 

 Świadczenie pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej uczniom 

podlegającym izolacji, 

będącym w stresie w związku 

z zachorowaniem członków 

rodziny na Covid-19, obawy 

przed zachorowaniem. 

 Wysłanie informacji przez       

e -dziennik na temat 

skuteczności szczepień, 

rozmowy na spotkaniach 

wywiadowczych. 

 Przeprowadzenie lekcji przez 

wychowawcę na temat 



szczepień.  

16. Uświadamianie uczniom 

zagrożeń związanych  

z nierozsądnym korzystaniem  

z nowoczesnych technik 

informacyjnych i 

komunikacyjnych oraz 

mediów społecznościowych: 

Internet, telewizja, komórka, 

tik tok, instagram, facebook 

Profilaktyka uzależnień i 

zagrożeń. 

 Pogadanki, prelekcje, spoty 

filmowe " 

 Pogadanki na temat 

zagrożenia „Patotreści” 

 Dzień Bezpiecznego Internetu 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Luty 2024 

nauczyciele 

informatyki, 

wychowawcy, 

pedagog 

 

4. Uczeń potrafi rozwiązywać konflikty bez agresji i nie podejmuje zachowań ryzykownych 

Zagadnienie Cele wychowawcze Sposoby realizacji Termin Odpowiedzialni 

1. Zapobieganie 

zachowaniom 

agresywnym i 

propagowanie 

zachowań 

akceptowanych 

społecznie 

Uświadomienie, czym jest przemoc    

i agresja. 

Budowanie odpowiednich relacji        

z innymi, wskazywanie sposobów 

zachowania się uczniów w szkole, 

domu oraz w miejscach publicznych. 

 Wzmacnianie poczucia własnej 

 

 Pogadanki,  

 

 Dramy (lekcje wychowawcze) 

 

 

 

cały rok wychowawca, 

nauczyciele, 

pedagog, 

psycholog, 

nauczyciel 

biblioteki, 

dyrektor szkoły 



wartości. 

Kształtowanie umiejętności radzenia 

sobie z negatywnymi emocjami, 

szukanie możliwości emocjonalnego 

wsparcia. 

Eliminowanie zachowań agresywnych 

i wskazywanie sposobów umiejętnego 

kierowania agresji na inne obszary 

aktywności. 

Rozwijanie umiejętności 

podejmowania decyzji, 

przeciwstawiania się presji 

rówieśniczej, kształtowanie postaw 

asertywnych. 

Wyposażenie uczniów w podstawowe 

wiadomości na temat stresu i jego 

wpływu na organizm młodego 

człowieka oraz wskazywanie 

sposobów radzenia sobie                   

 Warsztaty na godzinach 

wychowawczych. 

 

 

 

 Oglądanie filmów 

tematycznych. 

 Przeprowadzenie zajęć na 

godzinie wychowawczej z 

planowania dnia. 

 Tematyka zajęć z zakresu 

umiejętności radzenia sobie ze 

problemem w kontakcie z 

innymi: 

„Nie taki konflikt straszny” 

„Komunikacja interpersonalna” 

„Asertywna komunikacja” 

 

 

 

 

 

 

 



w zaistniałych sytuacjach stresowych. 

Zapobieganie dręczeniu - 

kształtowanie właściwej komunikacji 

i rozwiązywania konfliktów. 

 Psychoedukacja dot. pozytywnej 

komunikacji.  

Kształtowanie umiejętności 

wyrażania własnych potrzeb, obaw, 

oczekiwań. Rozwijanie umiejętności 

asertywności. 

Motywacja do podejmowania wysiłku 

intelektualnego; Kształtowanie 

umiejętności pozytywnego 

nastawienia oraz techniki i metody 

automotywacyjne. 

Odbudowanie i umacnianie u uczniów 

prawidłowych relacji w grupie 

klasowej, poczucia wspólnoty 

(reintegracja). 

„Moje emocje w konflikcie” 

„Porozumienie bez przemocy” 

„Kiedy konflikt bierze górę” 

„Szukanie rozwiązań – w drodze 

do ugody” 

„Twórcze sposoby 

rozwiązywania sporów” 

„Rozwiązywanie sytuacji 

konfliktowych w praktyce” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

5. Edukacja włączająca  

Zagadnienie  Cele wychowawcze   Sposoby realizacji Termin Odpowiedzialni 

Uczeń dostrzega, że ludzie 

mają różne potrzeby i 

ograniczenia. Uczeń ma 

szanse na funkcjonowanie 

w bogatym, 

zróżnicowanym środowisku, 

które na etapie 

kształtowania osobowości 

wzmacnia rozwój 

emocjonalny i buduje wiele 

pozytywnych wzorców 

i zachowań. 

1. Nauka pomagania 

innym, akceptowania 

ograniczeń swoich i 

innych, radzenia sobie 

z porażkami, które 

są nieodłącznym 

elementem procesu 

uczenia się.  

2. Uczenie relacji ucznia z 

uczniem z 

niepełnosprawnością  

3. Wspieranie, a nie 

wyręczania, mądre 

1. Integracja zespołów 

klasowych oraz oddziałów 

przedszkolnych 

2. Budowanie trwałych 

związków szkoły z 

rodzicami i opiekunami 

oraz społecznością 

szkolną. 

3. Organizacja wydarzenia 

Światowego Dnia Zespołu 

Downa oraz Światowego 

Dnia Autyzmu 

Cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

Marzec 2024 

Kwiecień 2024 

Wychowawcy, 

nauczyciele, 

nauczyciele 

wspomagający, 

szkolni specjaliści 

w tym: 

Psycholog, pedagog 

specjalny, szkolny, 

logopeda.  



odczytywanie potrzeb 

uczniów z 

niepełnosprawnością. 

Zachęcanie do 

współpracy. 

  



5. Wychowanie prorodzinne 

 

Zagadnienie Cele wychowawcze Sposoby realizacji Termin Odpowiedzialni 

  

 

 

 

 

Wychowanie 

prorodzinne 

 

Wspieranie 

wychowawczej roli 

rodziny 

Integrowanie działań 

szkoły i rodziny. 

Lekcje wychowawcze o tematyce prorodzinnej, 

WDŻ. 

 

cały rok 

 

 

 

wychowawcy 

klas 

 

nauczyciel WDŻ 

 

Uświadamianie roli 

rodziny w życiu 

człowieka. 

Lekcje wychowania do życia w rodzinie /projekcje 

profilaktyczne,  

zgodnie z 

rozkładem 

materiału 

WDŻ-tu 

nauczyciel 

przygotowania 

do życia w 

rodzinie 

Kształtowanie postaw: 

- prorodzinnych, 

- prozdrowotnych, 

- prospołecznych. 

Lekcje WDŻ z podziałem dla chłopców i 

dziewcząt, 

 

zgodnie z 

rozkładem 

materiału 

nauczyciel WDŻ 

Podtrzymywanie  

tradycji rodzinnych.  

 

 

Organizacja uroczystości: 

a) klasowych 

/Pasowanie na ucznia klasy I, Andrzejki, Mikołajki, 

Choinka, Wigilia, Dzień Babci i Dziadka, Dzień 

Mamy / 

 

 

 

 

wychowawca 

 

 

 

 



 Spędzanie wolnego czasu 

na wspólnym czytaniu 

dziecko – rodzic. 

Udział najmłodszych uczniów w szkolnych 

konkursach czytelniczych 

 

 

 

cały rok 

bibliotekarz 

 

wychowawcy 

klas  

0-III 

Dyrektor szkoły:                                                                                                                 Nauczyciele: 

 

 

 

Rada Rodziców:                                                                                                                 Samorząd uczniowski: 


