PLAN PRACY SZKOtY PROMUIJACEJ ZDROWIE POD HAStEM ,,Kocham to co jem, aktywnie i bezpiecznie
spedzam dzieA” w SZKOLE PODSTAWOWEJ im. MARII | MICHAtA KRUKIERKOW W ROWNEM W ROKU

SZKOLNY 2025/2026

W roku szkolnym 2025/2026 SZZPZ bedzie realizowal dzialania dotyczace:
e aktywnych form spedzania wolnego czasu

¢ informowania i promowania dziatan podejmowanych w szkole na stronie internetowej szkoty
e opracowania przez nauczycieli prelekcji z rodzicami w ramach zebrania ogblnego

e zaangazowania rodzicéw wspolne i aktywne spedzanie wolnego czasu z dzieckiem

e prowadzenie przez caly rok szkolny réznych akcji propagujacych ruch, zaangazowanie si¢ w programy zewnetrzne

Cel gléwny —uaktywni¢ ruchowo spolecznos¢ szkolna oraz rodzicow
Kryteria sukcesu: zwiekszy sie procent ucznidw, ktérzy beda spedzac¢ aktywnie wolny czas.

Zadanie

Forma realizacji

Odpowiedzialny

Termin

Sposdb
dokumentowania
przeprowadzonych
dziatan

Przekazanie informacji o
zadaniach i programie na
radzie pedagogicznej

Wspdlne ustalanie zadan
w zespole SPZ

D. Dotegowska

Wrzesien 2025r.

Plan Szkoty Promujacej
Zdrowie w roku szkolnym
2025/2026

krajoznawczych,
biwakow, zielonych szkot

harcerskie, zielone szkoty

druzynowe harcerzy

Podejmowanie dziatan na | Zajecia edukacji G.Lijana Caty rok szkolny Sprawozdania nauczycieli
rzecz promocji zdrowia zdrowotnej w kl. 4-8 A. Kijowska 2025/2026 realizujgcych edukacje

K. Lega zdrowotng
Organizacja wycieczek Woycieczki klasowe, obozy | Wychowawcy, nauczyciele | Caty rok Zdjecia




Szkolne rozgrywki
sportowe

Rozgrywki klasowe
KI. I-111
KL IV-VILVII-VII

M. Nycz, A. Kochan, G.
Lijana

Caty rok szkolny
2025/2026

Zdjecia , zapisy

Intensyfikacja zajec

Testy sprawnosciowe klas

G. Lijana, A. Kochan

Caty rok szkolny

Zapisy w dziennikach

ruchowych I-VII

Program ,Trzymaj forme” | Dziatania ruchowe, Wychowawcy kl. 1-3, A. Caty rok szkolny Zdjecia
warsztaty kulinarne Kochan, G. Lijana 2025/2026

Cwiczenia $rédlekcyjne Uczniowie kl. VII, VIII G. Lijana, Caty rok szkolny zdjecia
prowadzg éwiczenia w kl.
o-lll

Dtuga przerwa z ruchem Raz w miesigcu kl. IV-VIII Samorzad uczniowski Caty rok szkolny zdjecia

Przygotowujg do
dowolnej muzyki uktad
ruchowy i prezentujg go
na dtugiej

przerwie zachecajgc
pozostatych do
wspdlnej zabawy

Edukacja ruchowa

Realizacja zagadnien
wynikajacych z tresci
programowych kl. O-llI

Wychowawcy kl. 0, A.
Kochan, G. Lijana

Caty rok szkolny

Zapisy w dzienniku

Europejski Dzien Sportu

Organizacja zawodow

G. Lijana

26.09. 2025r.

Zdjecia




Zajecia swietlicowe na
sportowo

Realizacja zajec
Swietlicowych z rodzicami

A. Kochan

Raz w miesigcu

Zdjecia , zapisy

Basniowe Igrzyska
Sprawnosci

Zajecia czytelnicze
potaczone z rozwijaniem
sprawnosci ruchowych

K. Szuba, D. Dotegowska

2 godziny co 2 tygodnie

Zdjecia , zapisy

Kétka sportowe
rozwijajgce
zainteresowania i
uzdolnienia w kl. IV-VIII

Aktywne i ruchowe zajecia
pozalekcyjne

M. Nycz, G. Lijana

Caty rok szkolny

Zapisy w dzienniku

Sportowe konkursy Udziat uczniéw naszej A. Kochan, M. Nycz, G. Caty rok Zdjecia
powiatowe, szkoty w réznych Lijana
gminne zawodach(biegi, pitka
siatkowa itp.)
Eliminacje do turniejow
pitki noznej
Miedzyszkolne rozgrywki | Udziat ucznidow w meczu M. Nycz Pazdziernik 2025r. Zdjecia

sportowe

pitki noznej z druzyna ze
SP w Lubatéwece na
stadionie w Lubatéwce

Gminne rozgrywki
sportowe kl. Il

Organizacjai
przeprowadzenie turnieju
»Baw sie z nami”

A. Kochan, G.Lijana

Maj 2026r.

Zdjecia, wpisy

Zdrowy Styl Zycia, Ruch to
zdrowie

Realizacja zagadnien
programowych na
przyrodzie, biologii

D. Dotegowska,
A Kijowska

Caty rok szkolny

Zapisy w dzienniku

Konkurs fotograficzny

» M0j zdrowy styl zycia”

D. Dotegowska

IV 2026r.

Wystawa prac, zdjecia




Strazacki Tor Przeszkdd

Przygotowanie i
przeprowadzenie
wspoélnie ze strazakami
OSP turnieju

M. Nycz , strazacy

V 2026r

Zdjecia

Przeprowadzenie prébnej
ewakuacji

Udziat uczniéw w
ewakuacji, zasady
bezpieczenstwa

J. Skubisz —koordynator
do spraw bezpieczenstwa,
dyrektor Rzeczkowska —
Buryta

W ciggu roku

Zdjecia
szkolnego

Zapobieganie
uzaleznieniom

Diagnozowanie
indywidualnych potrzeb
rozwojowych i
edukacyjnych .Zajecia
profilaktyczne:
"’Przeciwdziatanie
przemocy”
Upowszechnianie wiedzy
o sytuacjach kryzysowych
Stop agresji

Pedagog
Wychowawcy

Caty rok

Zapisy w dzienniku

Wiejski Turniej Tenisa
Stotowego

Organizacjai
przeprowadzenie
zawodow dla ucznidw,
rodzicow, mieszkancoéw
Réwnego

A. Kochan, G. Lijana

I 2026r.

Zdjecia, wpisy

Swieto Szkoty petne
aktywnosci ruchowej

Organizacjai
przeprowadzenie
sportowej rywalizacji klas

Zespot SZZSPZ

Listopad 2025r.

Zapisy na Facebooku
szkoty

Zdrowe Sniadania

Przygotowanie i sprzedaz
zdrowych przysmakow

Rada Rodzicow

Caty rok szkolny
2025/2026

Zapisy na Facebooku
szkoty




przygotowanych przez
Rade Rodzicéw

Witaczenie sie w programy | Szklanka mleka Wychowawcy, D. Caty rok Zapisy w dzienniku
zewnetrzne Owoce w szkole Sporniak-koordynator
Bezpiecznego Internetu
Bezpieczne wakacje- Konkurs plastyczny D .Dotegowska IX 2025r. Zdjecia prac
przeciwdziatamy
przemocy rowiesniczej,
uzaleznieniom
Szkolny Dwujezyczny Organizacja i Nauczyciele kl. 1-3 IV 2026r. Zdjecia, wpisy
Konkurs Recytatorski o przeprowadzenie
tematyce sportowej i konkursu
bezpieczenstwie w
Internecie kl.0-3
Monitoring dziatan i Ewaluacja SZZPZ V12024 Sprawozdanie —protokot

ewaluacja koricowa

podejmowanych dziatan-
omowienie wynikéw na
spotkaniach

RP

Zespot Szkoty Promujacej Zdrowie-koordynator D. Dotegowska, A. Kijowska , A. Kochan, G. Lijana, K. Lega




